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脊髓损伤患者由于肢体功能障碍 o全身肌肉力量

有不同程度的降低 o致使日常生活活动困难 ∀加强患

者肢体残存肌力的训练 o不但可以提高机体的运动机

能 o增强日常生活动作能力 o而且可以提高患者的生活

质量 o增强患者融入社会的信心 ∀

1 肌力增强的原则

1 q1 运动量设计  增强肌力需要肌肉在一定的负荷

下做功 o所给的负荷应略高于现有的水平 ∀负荷量大

的动作重复次数较少 o负荷量小的动作重复次数较多 ∀

运动量的提高可通过增加负荷 !加快运动速度或增加

重复次数来达到要求 ∀通常 o增强肌力的训练应具有

一定的负荷k至少相当于使肌肉产生最大强度收缩所

需负荷的 ys h l o并持续训练 y周 o才可取得明显效果 ∀

进行肌力训练时速度不宜过快 o完成某一肌肉的收缩

后保持数秒钟 ∀在帮助颈椎损伤患者做抗阻运动时 o

抵抗力量的大小要仔细斟酌 o特别是在进行提高双侧

肩关节周围肌力的训练时 o要避免任何可引起患者颈

部活动的动作 ∀胸髓损伤患者要经常做上肢抵抗运动

训练 o训练动作可由治疗师徒手进行 o也可使用力量相

当的拉力器或哑铃 ∀运动可在仰卧位下完成 o避免对

不稳定的脊柱产生不均衡的牵拉 ∀

1 q2 按肌肉收缩形式进行的肌力训练

1 q2 q1 等长运动  此种运动肌肉收缩时起止点的距

离无变化 o肌纤维长度基本不变 o不发生关节运动 o可

用于肌力 t ) w级的患者 ∀在训练初期 o为了避免给损

伤部位造成不良影响 o可用此种运动来进行肌力训练 ∀

方法为 }全力或近全力使肌肉收缩并维持 v ) ts¶k一般

保持 y¶l o每次训练做 v次 o中间休息 u ) v°¬±o每日训

练 t遍 ∀将肌肉收缩并维持 x¶所加的最大重量称为

t� � o以 t� � 为基准做等长运动 o每周测定一次

t� � o逐渐增加重量 ∀

1 q2 q2 等张运动  此种运动肌肉收缩时肌张力基本

不变 o但肌纤维长度发生变化 o产生关节运动 o运动形

式包括辅助主动运动 !主动运动和抗阻运动 ∀在开始

训练时 o对有神经支配的肌肉进行轻柔的辅助主动运
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动 o并逐渐过渡到无辅助的主动运动 ∀要鼓励患者尽

可能早地进行独立的功能性上肢肌力训练 ∀在肌力较

差时 o协助力量的调整很重要 ∀治疗师所给予的协助

力要降到最低限度 o一旦主动运动稍有恢复 o应去除协

助力量 o立即给予较轻的阻力 o做全关节运动范围的训

练 ∀

2 肌力检查方法

在做肌力增强训练之前 o需要详细进行徒手肌力

检查 o了解肌群间的平衡状态 !挛缩及关节活动度受限

的原因 o由此找出适当的预防手段和防治对策 ∀徒手

肌力检查分为 y级 }≠ x级 }能抗重力及最大阻力完成

全关节范围活动 ~� w级 }能抗重力及中度阻力完成全

关节范围活动 ~≈ v级 }不施加阻力 o能抗肢体重力完

成全关节范围活动 ~…u级 }解除重力影响 o能完成全

关节范围活动 ~  t级 }可触及肌肉的收缩 o但不能完

成全关节范围活动 ~¡s级 }不能触及肌肉的收缩 ∀

3 上肢残存肌力训练

3 q1 ≤w脊髓损伤  由于患者的呼吸肌大部分受损 o呼

吸功能差 o肺底部的残存气体不易排出体外 o患者肺部

极易被感染 o所以肌力训练应以呼吸功能训练为主 ∀

可让患者反复做深呼吸运动 o轮换地进行胸式 !腹式深

呼吸 o或大声唱歌 !说话 o练习吹蜡烛 !吹气球等动作 ∀

3 q2 ≤x脊髓损伤  患者双侧的三角肌 !部分肱二头肌

有残存肌力 o可完成肩关节外展和屈肘动作 ∀

3 q2 q1 肩关节外展  肩关节外展的主动肌是三角肌 ∀

肌力 t ) u级时 o肌力训练的方法为 }患者取仰卧位 o治

疗师扶着患者肘关节和腕关节 o让其完成肩关节外展

动作 ∀训练时避免上肢抬高 o防止出现代偿动作 ∀可

在其运动反方向加以适量阻力 o增加训练强度 ∀

肩关节外展肌肌力 v ) w级时 o患者可取坐位 o对

于坐位平衡差的患者 o可以靠在固定的物体上k如墙 !

轮椅等l或在治疗师的辅助下使患者保持坐位后 o主动

完成肩关节外展的动作 ∀治疗师可在患者后方轻扶其

前臂 o帮助控制运动方向 ∀肌力较好者可在腕关节佩

戴砂袋进行训练k砂袋重量从 t®ª开始 o逐渐增加l ∀

3 q2 q2 屈肘  屈肘动作的主动肌为肱二头肌 ∀肌力

t ) u级时 o患者取坐位 o使肩关节前屈 |sβ o可用木板

借助 o把上肢放在木板上 o解除重力影响 o完成肘关节
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屈曲动作 ∀治疗师固定患者上臂 o手扶腕关节 o防止肩

外旋 ∀

肱二头肌肌力 v ) w 级时 o患者可取坐位或仰卧

位 o主动完成屈肘动作 ∀可在腕关节处佩戴砂袋或治

疗师给予适量的阻力 o增加训练的强度 ∀

3 q2 q3 耸肩  耸肩动作的主动肌为斜方肌上部纤维 !

肩胛提肌 ∀肌力 t ) u级时 o患者取仰卧位 o完成耸肩

动作 ∀治疗师可在患者上方手扶其双肩 o辅助完成动

作 ∀如果患者动作完成较好 o治疗师也可在患者的肩

部给予与耸肩动作相反的略向下的阻力 o增加训练强

度 ∀

肌力 v ) w 级时 o患者可取坐位 o完成耸肩动作 ∀

治疗师在患者后方手扶其双肩 o给予向下的阻力 ∀

3 q3 ≤y脊髓损伤  除 ≤w !≤x 脊髓损伤患者应做的动

作外 o还应加强肩关节屈曲 !前臂旋后 !伸腕这几个动

作的训练 ∀

3 q3 q1 肩关节屈曲  肩关节屈曲的主动肌是三角肌

前部纤维 !喙肱肌 ∀肌力 t ) u级时 o患者取侧卧位 o治

疗师辅助患者肘关节及腕关节使其肘关节伸直 o完成

肩关节屈曲动作 ∀也可在患者腋下放置一木板 o让患

者的肩关节沿木板做屈曲动作 ∀

肌力 v ) w级时 o患者取坐位或仰卧位 o肘关节伸

直主动完成肩关节屈曲动作 o并加以适量的阻力 o或佩

戴砂袋完成此动作 ∀

3 q3 q2 前臂旋后  前臂旋后的主动肌为肱二头肌 !旋

后肌 ∀肌力 t ) u级时 o患者取仰卧位 o腕关节和手指

呈伸展位 o完成前臂旋后动作 ∀

肌力在 v ) w级时 o患者取坐位 o肘关节屈 |sβ o完

成前臂旋后动作 ∀治疗师可在反方向给予适当阻力 o

还可利用调节小木棍的长度来改变运动的难易程度 o

或者患者手握小木棍利用滑轮 !小砂袋进行旋后的抗

阻训练 ∀

3 q3 q3 伸腕  伸腕动作的主动肌为桡侧腕长伸肌 !尺

侧腕伸肌 !桡侧腕短伸肌 ∀肌力 t ) u级时 o患者取仰

卧位 o治疗师帮其固定前臂 o完成腕关节背屈动作 ∀

肌力在 v ) w级时 o治疗师在患者伸腕时给予反方

向的阻力或患者手握砂袋k哑铃l做腕背屈动作 ∀不能

手握时 o可在手背佩戴砂袋来完成背屈动作 ∀

3 q4 ≤z脊髓损伤  应加强伸肘和前臂旋前动作的训

练 ∀

3 q4 q1 伸肘  伸肘动作的主动肌为肱三头肌 ∀肌力

t ) u级时 o患者取坐位 o肩关节前屈 |sβ o肘关节屈曲 o

用木板借助 o将上肢放在木板上 o肘关节做伸展动作 ∀

肌力 v ) w级时 o患者取仰卧位 o肩关节前屈 |sβ o

治疗师固定其上臂 o手扶腕关节 o取肘屈曲位 o做伸肘

动作 o在反方向给予阻力 ∀

3 q4 q2 前臂旋前  主动肌为旋前圆肌 ∀体位与前臂

旋后相同 o运动方向与之相反 ∀

3 q5 ≤{ ) ×t脊髓损伤  除了上述训练动作以外 o≤{ )

×t脊髓损伤患者还应加强屈指肌群的力量 ∀肌力 t )

u级时 o可让患者做握拳动作 o随着肌力的增强 o可让

患者抓握不同质地的球k如气球l !海绵或捏橡皮泥等

柔软的物体 o以逐步提高训练的难度 ∀

肌力在 v ) w级时 o还可让患者抓握各种握力器 o

以进一步提高屈指肌群的肌力 ∀另外 o可利用手握健

身球等器具达到提高患者手部肌肉协调性的目的 ∀

3 q6 特殊的上肢残存肌力训练

3 q6 q1 肱三头肌无功能时的伸肘动作  患者取仰卧

位 o肩关节外旋 o前臂前伸 o放松肱二头肌 o靠重力使肩

关节伸展 ∀

3 q6 q2 手指不能活动时的抓握动作  首先借助重力

作用使腕关节屈曲 o此时五个手指呈伸展位 ∀把双手

或单手的食指和拇指放在要抓起的物体上 o靠桡侧腕

伸肌的收缩使腕关节伸展 o这样 o屈指肌腱受到被动牵

张 o就可抓起一个较轻的物体 ∀

4 躯干肌残存肌力训练

主要包括背阔肌 !竖脊肌 !腹肌等肌力的训练 ∀上

肢与躯干肌的训练对操作轮椅 o特别是对保持坐位平

衡和增强全身耐力很有帮助 ∀

4 q1 背肌训练  主要是背阔肌 !竖脊肌训练 o在患者

受损椎体稳定性较好时进行 ∀

4 q1 q1 做俯卧位双上肢后伸动作 o或在坐位由躯干前

屈位为起始位 o做躯干的后伸动作 ∀

4 q1 q2 取坐位 o做双上肢支撑动作训练 ∀治疗师在患

者后面 o患者头 !肩和躯干要前屈 o双上肢靠近身体侧

面 o手在髋关节稍前方置于床上 o尽可能使手掌展平 o

身体前倾使头和肩关节超过膝关节 o双肘伸直向下支

撑 ∀

4 q1 q3 取坐位 o利用悬吊装置使手的高度与肩平 o肘

关节伸直往体侧方向向下拉 ∀

4 q2 腹肌训练  肌力 1 ) u级时 o可做仰卧位抬头训

练 o然后可借助楔形三角垫或用其他辅助器具 o如枕

头 !被子等 o让患者的上半身呈一定屈位 o之后做仰卧

起坐动作 ∀可通过降低患者后背支持的高度k即降低

患者上半身屈曲的角度l提高训练的难度 ∀

5 下肢残存肌力训练

5 q1 �t ) �u脊髓损伤  �t ) �u 脊髓损伤患者除了进

行提高双侧上肢及躯干肌力的训练外 o还要加强髋关

节屈曲训练 ∀髋关节屈曲的主动肌是髂腰肌 ∀肌力

t ) u级时 o患者取仰卧位 o治疗师手扶患者膝关节和

踝关节 o或利用悬吊装置 !滑板 o把被训练的一侧肢体

稍微抬高 o然后让患者主动完成屈髋动作 ∀
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肌力 v ) w级时 o患者取坐位 o完成屈髋动作 ∀治

疗师手扶膝关节 o给予向下的阻力 ∀如果股四头肌肌

力较好 o还可让患者取仰卧位 o做直腿抬高 o治疗师可

在踝关节处施加阻力 o也可通过佩戴砂袋增加阻力来

增加训练强度 ∀在训练中 o要注意防止出现髋关节外

旋的代偿动作 ∀

5 q2 �v ) �w脊髓损伤  �v ) �w 脊髓损伤患者除了上

述训练动作以外 o还可进行髋关节外展 !内收以及膝关

节伸展的肌力训练 ∀

5 q2 q1 髋关节外展 !内收  髋关节外展的主动肌为臀

中肌 o内收主动肌为内收肌群 ∀肌力 t ) u级时 o患者

取仰卧位 o治疗师固定其骨盆 o手扶患者踝关节 o使下

肢稍离开床面 o做髋关节外展 !内收动作 ∀防止出现髋

屈曲 !外旋的代偿动作 ∀

肌力 v ) w级时 o取侧卧位 o让患者做侧后方的抬

腿动作 o或在踝关节处佩戴砂袋 o主动做髋关节外展动

作 ~或利用悬吊装置 o改变运动方向 o做髋关节内收动

作 ∀

5 q2 q2 膝关节伸展  膝关节伸展的主动肌为股四头

肌 ∀肌力 t ) u级时 o患者取侧卧位 o治疗师固定膝关

节上部 o让患者做伸膝动作 ∀

肌力 v ) w级时 o患者取坐位 o主动做伸膝动作 o或

踝关节上部佩戴砂袋 o以增加训练的难度 ∀

5 q3 �x ) ≥t脊髓损伤  可加强髋关节伸展 !膝关节屈

曲 !踝关节背屈和跖屈运动的训练 ∀

5 q3 q1 髋关节伸展  髋关节伸展的主动肌为臀大肌 ∀

肌力 t ) u级时 o患者取侧卧位 o治疗师一手固定患者

骨盆 o一手托住患者下肢 o让其主动完成伸髋动作 ∀还

可做双侧搭桥动作k膝关节屈曲 o双脚放在床上 o抬起

臀部l o动作完成较好后可做单侧搭桥动作 o增加训练

强度 ∀

肌力 v ) w级时 o患者取俯卧位 o下肢佩戴砂袋 o做

伸髋动作 ∀

5 q3 q2 膝关节屈曲  膝关节屈曲的主动肌为股二头

肌 !半腱肌 !半膜肌 ∀肌力 t ) u级时 o患者取侧卧位 o

固定骨盆 o做屈膝动作 ∀

肌力 v ) w级时 o患者取俯卧位 o做屈膝动作 ∀训

练的难度可通过可在小腿下部佩戴砂袋来调节 ∀

5 q3 q3 踝关节背屈  踝关节背屈的主动肌为胫前肌 ∀

肌力 t ) u级时 o患者取仰卧屈髋 !屈膝位 o做踝关节背

屈动作 o然后伸直下肢做勾脚尖的动作 ∀治疗师一手

固定患者膝关节 o一手扶足底 o可在运动反方向施加阻

力 o增加训练强度 ∀

肌力 v ) w级时 o患者取仰卧位 o利用床栏杆系一

条弹力绷带 o然后用脚勾住绷带完成背屈动作 o还可取

坐位做踝关节背屈动作 ∀治疗师可在运动反方向施加

阻力 o或用脚尖勾起小砂袋来加强背屈动作的难度 ∀

5 q3 q4 踝关节跖屈  踝关节跖屈的主动肌为腓肠肌 !

比目鱼肌 ∀肌力 t ) u级时 o患者取仰卧位 o做踝关节

跖屈动作 ∀

肌力 v ) w级时 o患者取立位 o做抬足跟动作 o开始

是双足一起进行 o慢慢过渡到单侧足跟抬起 ∀
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脊髓损伤患者可能发生的并发症很多 o这些并发

症不但给患者带来痛苦 o影响其生活自理能力 o甚至危

及患者的生命 ∀中医疗法对常见的脊髓损伤并发症有

一定的疗效 o对某些并发症 o中医疗法更有其独到之

处 ∀

1 泌尿系感染

作者单位 }t qtssszz 北京市 o北京博爱医院中医康复科 ~u qtssszz

北京市 o首都医科大学康复医学院 ∀作者简介 }陈之罡kt|xz2l o男 o在读

硕士研究生 o副主任医师 o主要研究方向 }中西医结合康复 ∀

泌尿系感染是病原体侵犯泌尿道黏膜或组织而引起的

炎症 o主要症状有尿频 !尿急 !尿痛 !发热和腰痛等 ∀泌

尿系感染的临床表现多属中医学淋证范畴 ∀ 5景岳全

书#淋浊6有较为具体的描述 }/淋之为病 o小便痛涩滴

沥 o欲去不去 o欲止不止者是也0 ∀泌尿系感染的主要

病因病机在初期多属湿热蕴结膀胱 o日久则可由实转

虚 o或虚实夹杂 ∀

由于脊髓损伤患者存在感觉障碍 o所以 o泌尿系感

染时往往没有尿频 !尿急 !尿痛等膀胱刺激症状 o诊断

主要依据实验室检查 ∀尿常规检查是最简便的方法 o
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