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强制性运动疗法对脑损伤后上肢灵活性和日常生活能力的影响

赵军 o张通 o张妍 o李冰洁

≈摘要   目的 探讨强制性运动疗法 k≤�� ×l对偏瘫患者上肢灵活性和日常生活能力的康复效果 ∀方法 vy例偏瘫患者随机

分成 ≤�� ×组和传统治疗组 ∀ ≤�� ×组每天强化训练患侧上肢 x «ox §r周 o连续 v周 o同时使用休息位手夹板和吊带限制健手的使

用 o每天 { «∀对照组采用传统 °×和 �×等康复方法 o每天训练患肢 x «ox §r周 o不限制健手的使用 ∀使用上肢动作研究 k�� �l试

验和 �¤µ·«̈ 指̄数分别在治疗前 !治疗后即刻 !治疗后 t个月和 v个月进行疗效评价 ~同时使用 �� �试验比较 ≤�� ×组强化治疗 u周

和 v周对上肢灵活性的疗效差异 ∀结果 ≤�� ×组与对照组间 �� �试验结果有显著性差异 kΠ � s1sxl~ ≤�� ×组 u周和 v周强化训

练的疗效无显著性差异 ~�¤µ·«̈ 指̄数两组间无显著性差异 o但 ≤�� ×组可见治疗前后 ��明显改善 kΠ � s1stl∀结论 ≤�� ×能明显

提高偏瘫患者上肢灵活性 o提高日常生活能力 o其疗效优于传统康复治疗方法 ∀

≈关键词   强制性运动疗法 k≤�� ×l~康复 ~脑损伤 ~偏瘫 ~上肢动作研究 k�� �l试验
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强制性运动疗法 k ≤²±¶·µ¤¬±·2�±§∏¦̈§ � ²√ °̈ ±̈·

×«̈ µ¤³¼o ≤�� ×或 ≤�×lo又称强制性治疗 o是上世纪 {s

年代开始兴起的一种新的康复治疗方法 ≈t  ∀该方法通

过限制健侧上肢 o达到强制使用和强化训练患肢的目

的 o自应用于治疗慢性脑卒中患者上肢运动功能障碍

以来 ≈u 
o证明 ≤�� ×能明显提高慢性 !亚急性脑卒中和

脑外伤患者上肢运动功能和上肢在日常生活中的使用

频率 ≈v2{  ∀其康复原则在神经康复多个领域得到应用

并获得成功 o受到越来越广泛的关注 ∀

1 对象与方法

作者单位 }北京博爱医院神经康复科 o北京市 tsssy{∀作者简介 }

赵军 kt|y{2lo男 o山东滕州市人 o硕士 o主治医师 o主要研究方向 }神经康

复 ∀

1q1 一般资料  vy例偏瘫患者入选 o均来自 ussv年 z

月 ∗ ussw年 tu月北京博爱医院神经康复科住院患

者 o其中男 uv例 o女 tv例 ~年龄 t{ ∗ y{岁 o平均 kv|1w

? tu1tl岁 ~平均发病时间 kw1y ? t1zl个月 ~脑梗死 ty

例 o脑出血 ts例 o脑外伤 ts例 o均经脑 ≤×或 � � �证

实 ∀

1q2 入选标准  首次脑卒中或脑外伤后 v ∗ |个月 o

一侧偏瘫 ~年龄 t{ ∗ {s岁 ~患侧手腕能主动背伸至少

tsβo除拇指外至少有其他两指背伸 tsβ~能独立行走 o

有足够的平衡能力 ~无明显认知障碍 k� � ≥∞ � uu分 l~

有较好的康复欲望和良好的家庭支持 ∀

1q3 筛查和分组情况  所有入组患者按照随机原则

分成两组 }治疗组和对照组 o并详细告知治疗方案和相

关注意事项 ∀治疗前的统计检验显示 o在年龄 !性别 !
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发病时间和疾病种类方面两组间均没有显著性差异

kΠ �s1sxl∀

1q4 治疗方法

1q4q1 治疗组  使用休息位手夹板限制健手使用 o同

时使用吊带限制健侧上肢的活动 o均每日佩戴 { «o连

续 v周 o在洗浴 !如厕 !睡觉及进行可能影响平衡和安

全的活动时解除限制 ~采用塑形技术 o从美国阿拉巴马

大学 ×¤∏¥强制治疗实验室提供的大约 vs个塑形任务

中 o根据患者不同的功能缺损情况来选取训练动作 o集

中 !重复 !强化训练患侧上肢 o每天强化训练 x «o每周

x §o连续 v周 ∀

1q4q2 对照组  不限制健手的使用 ~采用促通技术

k�²¥¤·«和 °�ƒ方法 l每天训练 x «o每周 x §o连续 v

周 ∀如果需要 o训练中可以使用健手代偿 ∀

1q5 疗效评价  由不知道患者分组情况的评定者根

据上肢动作研究试验 k�¦·¬²± � ¶̈̈¤µ¦« �µ° × ¶̈·o�� �

试验 l
≈|2ts 和 �¤µ·«̈ 指̄数 k�¤µ·«̈ ¯�±§̈ ¬o��l评定上肢

灵活性和日常生活活动能力 k�⁄�l∀功能评价主要在

治疗前 k� tl!治疗后 u周 k� ul!v周 k� vl!t个月

k� wl和 v个月 k� xl进行 ∀

1q6 统计学方法  所有结果使用 ≥°≥≥ ts1s统计软件

分析 ∀计量资料以 kcξ ? σl表示 ∀用 ≥°≥≥菜单中重复

测量的方差分析方法分析治疗阶段 k� t到 � vl和随

访阶段 k� v到 � xl的组内效应和组间差异 ~单因素方

差分析 k���∂ �l用来分析 ≤�� ×治疗 u周和 v周训练

的疗效差异 ∀ Α � s1sx∀

2 结果

在 ≤�� ×强化训练阶段 o多数患者会在训练开始

几天感到患肢酸痛 !疲劳 o与训练的强度有关 o这种现

象在继续训练后逐渐消失 o不影响训练内容 ∀

2q1 �� �试验  重复测量的方差分析表明治疗阶段

k� t到 � vl有明显的组内效应 kΠ � s1sstlo并且这种

效应保持到随访期 k� v到 � xl∀ �� �得分与年龄 !疾

病种类和发病时程没有交互性作用 ∀治疗阶段组间差

异有显著性意义 }Φ � w1x{o Π � s1swso组间均差为

w1zo并且这种差异在随访期持续存在 ∀单因素方差分

析显示 ≤�� ×组 u周和 v周强化训练的 �� �得分无显

著性差异 kΠ �s1vsxl∀具体评分见表 t∀

2q2 �¤µ·«̈ 指̄数  在治疗阶段和随访阶段 o均未发现

有明显的组内效应 kΠ � s1s{zlo而且两组间也无显著

性差异 kΠ � s1yzxl∀ ≤�� ×组治疗前后配对 τ检验结

果显示治疗前后有非常显著性差异 kΠ � s1stl∀具体

评分见表 u∀

表 1  两组的 ΑΡ Α评分变化

组别 � t � u � v � w � x

治疗组 vzqu ? yqu wuqy ? xq{ wwqz ? xq{ wwq{ ? yqt wxqw ? xq{

对照组 vyqs ? xqv vzqy ? xqw v{q{ ? xqv v|qs ? yqu v|qy ? xqw

Π � sqsx � sqsx � sqst

表 2  两组的 Βαρτηελ指数评分变化

组别 � t � u � v � w � x

治疗组 {{qv ? {q| |tq{ ? zqx |tq| ? yq{ |uqu ? zqt

对照组 {{qt ? yqs {|qu ? wq| |sqv ? wqy |tq| ? xqt

Π � sqsx � sqsx

3 讨论

标准的 ≤�� ×方案由 v方面组成 ≈tt 
}塑形技术 o集

中 !重复强化训练患肢和限制健手的使用 ~其中集中重

复训练是最重要的治疗因素 ∀每天集中强化训练 y «o

每周 x §o连续 u周 o结合限制健手的使用 ∀我们的研

究结果表明 o和传统康复方法相比 o≤�� ×能明显提高

上肢的灵活性 ∀

u周的强化训练时间是 • ²̄©等通过肌电生物反馈

的研究制定的 ≈tu  ∀在预试验中我们发现 o在第 t周的

强化训练中 o患者容易疲劳 o训练和动作的质量不如第

u周高 o并且上肢运动功能得分也不如第 u周高 ∀两

周的运动功能得分似乎呈现一个加速提高的趋势 ∀因

此 o我们把强化训练的时间由 u周延长到 v周 o以期达

到更佳的治疗效果 ∀当以 �� �试验作为上肢灵活性

评价量表 o资料分析显示 ov周训练的平均 �� �得分

略高于 u周训练的得分 o但没有显著性差异 ∀

在研究中 o我们使用 �¤µ·«̈ ¯指数来评价患者的

�⁄�能力 ∀重复测量的方差分析表明 o治疗前后未发

现有明显的组内效应和组间差异 ∀原因之一是按照本

课题的入选标准 o入选时患者的 �¤µ·«̈ 指̄数得分已经

很高 o没有进一步的上升空间 ~另一原因是 �¤µ·«̈ 指̄

数内的多数任务仅用单手就能完成 o不需要患手参与 ∀

但 ≤�� ×组治疗前后配对 τ检验显示有显著性差异 ∀

多数患者反映 o由于患手能够参与一些 �⁄�活动 o明

显提高了这些活动的动作质量和完成速度 ∀

/习得性废用 0 k¯̈¤µ± §̈ ±²±∏¶̈l是 ×¤∏¥
≈t 通过总

结当时的研究首先提出的 o也是 ≤�� ×的理论基础之

一 ∀习得性废用现象一般开始于卒中后急性期后期和

亚急性期早期 ≈z  ∀卒中后开始阶段不用患肢主要是由

于神经损伤导致运动或感觉功能的抑制 o在脑卒中急

性期和亚急性早期 o患者多次使用患侧上肢不成功 o并
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受到惩罚 k如拿不住杯子 !烫手等 lo而使用健肢来处

理日常活动 o常常能获得完全或部分成功 ∀随着时间

的延长 o患者不使用患肢的倾向获得了足够的 /鼓

励 0o习得性废用得以长期存在 o并无限期地掩盖了潜

在的运动能力 ∀

重复和强化训练是 ≤�� ×的主要治疗因素 o而重

复训练和患手在实际生活中的应用可以导致大脑皮质

功能重组 ∀ ©� � �!局部经颅磁刺激 k×� ≥l!°∞×等方面

的研究证实了 ≤�� ×可以导致皮质功能重组 ≈tv2t{ 
o这

有 v个可能的机制 ≈t|2us 
}≠ 病灶周围中间神经元的抑

制减少 o启动了周围已经存在的兴奋性突触连接 ~�失

神经超敏 ~≈休眠神经突触的活化 ∀从治疗时间上推

测 o两三周的强化训练不可能通过侧枝发芽形成新的

具有生理功能的解剖学连接 o因为证据表明 ≈ut 
o损伤

后数月才出现轴突生长 ∀

本研究验证了 ≤�� ×的早期研究结果 o证明了该

方法治疗亚急性偏瘫的有效性 ∀和传统康复方法相

比 o≤�� ×能明显提高患者上肢的运动能力 o并能把这

种能力转移到日常生活环境中 o提高日常生活能力 ~

≤�� ×组 u周和 v周的强化训练效果在统计学上没有

显著性差异 ∀
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