
不定期的社会救助 o大部分残疾人需要/全额支付0康

复服务费用 o医疗救助的力度相对较小 ∀要进一步提

高残疾人康复需求实现率 o首先需要降低残疾人康复

服务费用 ∀因此 o在加大政府残疾人康复投入的同时 o

应当出台相关政策法规拓展与保护残疾人康复筹资渠

道 o从而解除残疾人康复服务中的/费用0之忧 ∀对郊

县而言 o除应注重建立经常性社会捐助渠道外 o可以考

虑将某些康复项目与合作医疗r医保建立一定的联系 o

从多个渠道 !多个层面给予农村贫困残疾人康复救助 o

从而达到提高康复需求实现率的目的 ∀

3 q2 平衡发展残疾人康复服务 o同步提高各类康复需

求实现率  本次调查结果显示 out项康复服务需求的

实现率为 v qy h ∗ tss qs h o差异较大 o有 {个项目高于

{s h o也有 |个项目低于 xs h ∀这一方面导致整体需

求实现率不高 ~另一方面 o也同残疾人/人人享有康复

服务0和构建和谐社会目标不协调 ∀因此 o在发展残疾

人康复服务时 o应重点加强需求实现率低的康复服务

项目的建设力度 o从人力 !物力和管理上对其倾斜 ∀尤

其要重点关注辅助器具的/选购 !装配0 !/指导使用0 !

/维修 !租赁0 !/手术治疗0 !/ 理疗和传统疗法0 o以及

/认知和社会适应能力训练0项目 o通过重点建设这些

项目达到平衡发展残疾人康复服务 !同步提高各类康

复需求实现率的目的 ∀

3 q3 加强残疾人辅助器具供应 !使用与维修服务的全

程管理 o满足残疾人的康复需求  本次调查结果显示 o

残疾人辅助器具相关的 v 个项目服务需求实现率最

低 o/选购 !装配0 !/使用指导0和/维修 !租赁0需求实现

率分别仅为 w qy h !w qv h和 v qy h o而且残疾人对这 v

项服务的满意度也不理想 ∀残疾人辅助器具能够补

偿 !减轻或抵消因残疾而造成的身体功能缺失或障

碍≈w  o是保障残疾人平等参与社会活动的重要物质条

件 ∀因此 o完善残疾人辅助器具服务成为当务之急 o除

政府应加大投入和增加供应点外 o还应加强对残疾人

辅助器具的使用指导和维修等后续管理工作 o满足残

疾人的需求 o真正实现/方便获得0 !/正确使用0和/状

态完好0的辅助器具服务目标 ∀
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长期卧床并发骨质疏松症患者的循证护理

王凤英 o康霞 o熊淑芳

≈关键词  循证护理 ~卧床 ~骨质疏松

≈中图分类号  � wzv qt ≈文献标识码  � ≈文章编号  tssy2|zztkusszlsy2sx|z2su

≈本文著录格式   王凤英 o康霞 o熊淑芳 q长期卧床并发骨质疏松症患者的循证护理≈�  q中国康复理论与实践 oussz otvkyl }

x|z ) x|{ q

骨质疏松是长期卧床患者的并发症之一 o并成为患者严重

疼痛和功能障碍的主要原因 o近年来逐渐受到医学界的重视 ∀

我病房近 u年来对 {u例长期卧床并发骨质疏松的住院患者运

用循证护理k √̈¬§̈ ±¦̈ ¥¤¶̈¶±∏µ¶¬±ªl模式提供安全 !有效的护

理 o以期达到满意的效果 ∀

1 临床资料

ussx年 v月 ∗ ussy年 w月我科诊治的 {u例长期卧床并发

骨质疏松患者 o其中男性xv例 !女性u|例 o年龄u{ ∗ {u岁 o平

作者单位 }四川大学华西医院康复科 o四川成都市 ytsswt ∀作者简

介 }王凤英kt|yz2l o女 o四川成都市人 o主管护师 o主要从事康复护理工

作 ∀

均 yu qz 岁 ~脊髓损伤 vt 例 !脑卒中 us 例 !腰椎压缩性骨折 x

例 !股骨骨折 v例 !脑外伤术后 t{例 !烧伤术后 x例 ~卧床时间

v个月 ∗ x年 ∀每位患者经双能 ÷ 线骨密度仪测量腰椎正位或

股骨近端的骨密度 o均符合骨质疏松诊断标准 ∀

2 循证护理过程

2 q1 探查循证问题  根据大多数长期卧床并发骨质疏松患者

的膳食状况 !生活方式 !卧床时间 !四肢运动功能有无障碍以及

运动的方式和时间等 o找出对患者健康影响最大的 !最重要的

护理问题 ∀

2 q2 寻找循证支持  根据护理问题 o系统地查阅相关文献 ∀研

究显示 o骨质疏松的发生和骨量的多少与运动有密切关系 o长

期卧床使双下肢 !躯干骨处于完全不负重状态 o且四肢及躯干
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运动量明显减少 o肌肉收缩频度和幅度减小 o对骨的刺激和应

力减少 o导致骨量逐渐减少 ∀

有学者认为 o负重和运动对骨的生长和再建是一种机械性

刺激 o失去这种刺激 o骨的生长和再建均受影响≈t  ~另有学者认

为 o对骨的机械刺激主要来自于肌肉收缩而不是负重 o肌肉收

缩对骨的应激是维持骨矿物质含量最有效的刺激 o一般卧床 w

周 o人体即可有骨质疏松表现≈u  ∀

2 q3 循证观察  了解患者饮食习惯 !生活方式 o了解运动的方

式 !结果 !强度及时间的长短 o以及是否掌握服用钙剂的正确方

法等信息 o便于确定适合于患者的护理措施 ∀

2 q4 循证应用  在循证问题 !循证支持和循证观察所获得的信

息基础上 o将有效实用的护理措施与患者意愿和实际情况相符

合的措施应用于临床 o纠正以往传统和错误的习惯 !行为 o为患

者/量身定制0护理措施 o提供带有个体特征的护理服务 ∀

2 q4 q1 合理膳食  合理营养 o少食多餐 o通过膳食来源达到最

佳钙摄入是最优先的办法 ∀根据美国国立卫生研究院k�¤·¬²±2

¤̄ �±¶·¬·∏·̈ ²© � ¤̈̄·«o���l推荐的标准 o老年人钙摄入量为

t qs ªr§o绝经期妇女为 t qx ªr§o成年人为 t qu ªr§
≈v  ∀资料显

示 o多数人特别是长期卧床患者的钙摄入量低于推荐水平 o天

然食物中牛奶是优质富含钙的食品k奶制品和乳制品也是钙的

最佳来源l o提倡每日喝两袋鲜奶 ∀此外 o患者的饮食中还应含

有足够量的维生素 ⁄o它是保证钙 !磷有效吸收利用的必备因

素 o所以 o应多食绿色蔬菜 !海鱼 !动物肝脏 !蛋黄 !奶油和干酪

等 o这些食品不仅富含维生素 ⁄!维生素 � !维生素 ∞o不饱和脂

肪酸含量也相对较高 ∀

2 q4 q2 建立良好的生活方式  许多研究资料表明 o吸烟者脊柱

骨质疏松的发生率明显高于不吸烟者 o吸烟危害骨健康的机制

可能与烟碱能增加骨吸收 o抑制骨形成有关≈w  ∀无论男性还是

女性 o过量饮酒均会导致骨质疏松 ∀酒的主要成分乙醇引起骨

质疏松的原因是多方面的 o主要与抑制成骨细胞功能 !影响性

激素分泌 !干扰维生素 ⁄代谢及甲状旁腺素分泌等有关 ∀咖啡

中的咖啡因可刺激骨基质对钙盐的亲和力 ~饮用碳酸型饮料如

汽水 !可乐 !雪碧等同样不利于骨健康 ∀因此 o应建立良好的生

活方式 o要戒烟 o避免过量饮酒 o多喝奶制品及矿泉水 o不要过

多饮用咖啡和碳酸型饮料 ∀

2 q4 q3 选择适宜的运动疗法  不论何种疾病 o只要导致患者长

期卧床 o就会造成骨矿物质丢失 o引起骨质疏松 o卧床时间越

长 o肢体运动功能越差 o引起骨质疏松的程度越重 ∀

对长期卧床患者进行早期康复运动疗法非常重要 o应该向

患者及家属进行宣传和教育 o使他们能积极配合和参与 ∀应根

据不同的疾病 o/量身定制0不同的运动疗法 }≠ 根据病情 o安排

较适宜的运动训练项目 o如肌肉的等长收缩和等张收缩 !腰背

肌训练 !作业疗法 !坐立训练 !站立负重训练 !步行训练和被动

运动训练等 ~� 对长期卧床患者 o只要病情允许就应尽早进行

运动疗法训练 o对不需要固定的肢体和关节更要尽早活动训

练 ~≈ 运动疗法应循序渐进 o运动量逐渐增加 o运动范围从小到

大 ~…只要不是绝对卧床 o就应鼓励患者在床上坐起 o开始可以

摇起床头 o逐渐增加床头的倾斜度 o直到完全坐起 ~坐起后脊柱

开始承重 o腰背肌收缩运动加强 o上肢的活动量也相对增加 o对

预防骨质疏松非常有利 o而且对患者的精神状态 !饮食等也有

促进作用 ~ 如果坐起动作能维持稳定 o可在条件允许下进行

离床站立负重训练 ~截瘫和偏瘫患者可利用/电动起立床0或矫

形器协助患者进行站立训练 ~截肢患者应尽早安装/临时性0或

/永久性0假肢 ∀

2 q4 q4 选择适宜的物理疗法  物理疗法对运动疗法有辅助和

促进作用 o应用电疗 !磁疗 !温热疗法 !水疗 !生物反馈等物理疗

法进行对症治疗可减轻疼痛 o解除肌痉挛 o缓解症状 o而且能预

防和减少骨矿物质的丢失 ∀

2 q4 q5 防治骨痛的措施  骨质疏松症意味着单位体积内骨组

织含量减少 o半数以上的骨质疏松患者常有腰背酸痛 o其次是

肩 !颈 !腕 !踝部疼痛 o于坐位 !立位 !卧位或翻身时加重 o夜间可

出现腓肠肌痉挛 o症状时轻时重 ∀针对不同的疼痛部位和疼痛

程度 o可予以适当热敷和轻柔的按摩或适宜的物理疗法 o并辅

以可减轻肌肉痉挛的镇痛剂 ∀

2 q4 q6 服用钙剂的要求  钙剂治疗骨质疏松需长期服用 ∀研

究显示 o持续补钙 t 年以上才有增加骨密度的作用≈x  ∀因此 o

应鼓励患者持之以恒 o而且服用钙片时应避免同时食用菠菜 o

因菠菜会与钙形成复合物而影响吸收 ~也不可与铁剂同时服

用 o因钙会减少铁剂的吸收 ∀部分患者口服钙剂易形成尿结

石 o应嘱患者多饮水 ∀部分患者服用钙剂可引起高血钙 !血压

增高 !肾功能下降等 o而且过量服用还易引起骨骺软骨过早骨

化 !动脉硬化 !老年痴呆等≈y  o故服药 t 个月后应监测血钙浓

度 o以后每 v ∗ w个月定期检测 t次 ∀

总之 o循证护理是护理人员在制定护理计划时 o将科研结

论与临床经验 !患者需求相结合 o获取实证 o作为临床护理决策

的依据 o提供相应的护理措施 ∀在知识更新加速的时代 o循证

护理的应用对提高护理人员知识水平和护理质量有着重要的

意义 ∀在科学和规范的护理理论指导下 o护理实践工作一定会

更能满足患者的实际需要 o被患者欣然接受 o取得更好的效果 o

达到规范化与个体化的最佳结合 o真正体现/以人为本0的服务

精神 ∀
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