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强制性诱导运动疗法对偏瘫型脑瘫患儿上肢功能的影响

马海霞 o李晓曦 o桑琳 o李红英 o杨亚丽

≈摘要  目的 观察强制性诱导运动疗法k≤�� ×l对偏瘫型脑瘫患儿上肢功能的影响 ∀方法 uu例 s ∗ v岁偏瘫型脑瘫患儿随

机分为两组 o对照组应用常规康复治疗 ~观察组在常规康复治疗基础上应用 ≤�� × 治疗 o用低温板材塑形制作限制性器具 o限制健

侧手活动 o对患儿进行集中 !大量 !重复的练习和与日常生活相关的活动 o设计循序渐进的治疗方案 o每天 w «o每周 y §o疗程 u个

月 ∀治疗前后采用脑瘫儿童精细运动功能评估量表评定疗效 ∀结果 治疗后 o两组患儿的精细运动能力均较治疗前提高k ° � s q

sxl o但观察组的疗效优于对照组k ° � s qsxl ∀结论 应用 ≤�� × 治疗偏瘫型脑瘫患儿可提高患儿上肢功能的康复效果 ∀

≈关键词  强制性诱导运动疗法 ~脑瘫 ~上肢 ~功能
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脑性瘫痪k¦̈µ̈¥µ¤̄ ³¤̄¶¼ o≤°l为中枢性运动障

碍 o偏瘫型 ≤°患儿患侧上肢肌力 !肌张力 !感觉 !协调

及精细动作等方面有不同程度的异常改变 o患儿使用

患侧上肢减少甚至不使用 o形成/习得性废用0 ∀传统

的运动疗法对偏瘫型 ≤° 患儿的功能康复有一定疗

效 o但见效较慢 ∀我们采用强制性诱导运动疗法k¦²±2

¶·µ¤¬±·2¬±§∏¦̈§ °²√¨° ±̈··«̈ µ¤³¼ o≤�� × l治疗偏瘫

型 ≤°儿 ts例 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussx年 v ∗ |月本院康复科收治的

≤°患儿 uu例k男性 tw例 !女性 {例 o年龄 tw个月 ∗ v

岁l o经临床和 ≤ × 或 � � �确诊 o高危因素为宫内窘迫

w例 !生后窒息 v例 !早产 y例 !颅内出血 v例 !先兆流

产 u例 !脐带绕颈 x例 !不明原因 v例 ∀随机将患儿分

为两组 ∀观察组 ts例 o其中男性 z例 !女性 v例 o平均

年龄 u{ q{个月 ~右侧偏瘫 y例 !左侧偏瘫 w例 ~对照组

tu例 o其中男性 z例 !女性 x例 o平均年龄 u| qu个月 ~

右侧偏瘫 z例 !左侧偏瘫 x例 ∀

1 q2 方法  两组患儿均接受常规康复治疗 o包括运动

疗法k³«¼¶¬¦¤̄·«̈ µ¤³¼ o°× l !作业疗法k²¦¦∏³¤·¬²±¤̄

作者单位 }山东大学齐鲁儿童医院 o山东济南市 uxssuu ∀作者简

介 }马海霞kt|zs2l o女 o山东安丘市人 o主治医师 o主要研究方向 }小儿脑

神经康复 ∀

·«̈ µ¤³¼ o� ×l !理疗等 ∀观察组在常规治疗基础上 o施

以改良 ≤�� × o即用低温板材塑形制作限制性器具k内

衬有舒适的手套l o限制健侧手活动 o采用集中 !大量 !

重复练习的方法对患肢进行与日常生活相关的 !患儿

易于接受并稍高于患儿能力的项目训练 o并使用鼓励

性语言 o当患儿有进步或完成训练时给予表扬 ∀每天

穿戴限制性器具及治疗时间要达到 v «∀治疗前后采

用上海复旦大学附属儿科医院康复中心制定的 ≤°儿

童精细运动功能评估量表对患儿手的精细动作进行评

价≈t  o比较两组的疗效 ∀

1 q3 统计学处理  计量资料以k mξ ? σl表示 o应用

≥°≥≥ ts qs统计软件进行 ·检验 ∀

2 结果

治疗后 o两组患儿的精细运动能力均较治疗前提

高k ° � s qsxl o但观察组的疗效明显高于对照组k ·�

u q|vv o° � s qstl o见表 t ∀
表 1  两组患儿治疗前后的精细运动能力评分(hξ ? σ)

组别 ± 治疗前 治疗后

对照组 tu wt qwu ? tt quw xs qyz ? ts qt|

观察组 ts ws qys ? tu q|v yv qxs ? ts quy¤

  注 }¤q与对照组比较 o° � s qst ∀

3 讨论

≤�� ×k或 ≤�× !≤�l又称强制性治疗 o是 us 世纪

{s年代开始兴起的一种新的康复治疗方法 o其理论基
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础源于动物实验 o即习得性废用k̄ ¤̈µ± §̈ ±²±∏¶̈ l和与

之相应的/塑形0技术k¶«¤³¬±ª·̈¦«±¬́ ∏̈ l ∀ /习得性废

用0是一种条件性运动抑制的学习现象 o其理论基础来

源于神经科学和行为心理学≈u2w  ∀研究显示 o被手术切

断一侧前肢传入神经的猴子不能有效地使用该肢体 o

并可能会引起疼痛或不协调 o拿不住东西等 o相反 o猴

子能用其他肢体很好地适应环境 ∀经过多次强化后 o

猴子学会用健测肢体完成这些活动 o而不再使用患肢 o

这样就逐渐形成了所谓的/习得性废用0 ∀如果采用强

制装置限制猴子健肢的活动 o强迫其使用患肢 o强制装

置保留几天或更长时间后 o使用患肢的习惯获得一定

抗力 o能克服/习得性废用0 ∀ /塑形0技术是通过对患

肢进行集中 !大量 !重复的练习以及与日常生活相关的

活动 o达到功能训练的目的 ∀近年来的研究表明 o≤�2

� × 的机制可能是 }强制性运动改变了患侧上肢的废

用性强化过程 o广泛的大强度的训练引起控制患肢的

对侧皮质代表区扩大和同侧皮质募集 o产生很大的功

能依赖性皮质重组≈x  ∀ ≤�� × 已广泛用于慢性脑卒中

患者上肢功能障碍的康复治疗 o并得到较大的发展≈y  ∀

有文献报道 o连续 ts周进行每周 v次 !每次 vs °¬±的

� × 和 °× 训练 o同时在日常生活中限制健手的使用 o

也能提高患者的上肢功能≈z  ∀也有人把这种方法用于

儿童 ≤°和脑外伤所致的不对称性上肢功能障碍的治

疗 o取得明显的效果≈{ o|  ∀

本研究采用改良 ≤�� × 治疗偏瘫型 ≤° 患儿 ts

例 o疗效明显优于对照组k ° � s qstl o值得在临床上推

广使用 ∀需要指出的是 o在限制性器具的应用过程中 o

起初患儿不能接受 o通过转移注意力和 u ∗ v §的适应

后 o患儿的反抗逐渐减轻而配合治疗 ∀此外 o掌握在游

戏中训练的原则非常重要 o训练师必须了解患儿的心

理 o把日常生活能力融于游戏中 o并且根据患儿的病情

和兴趣设计出适合其能力的/塑形0任务 o制定个体化

训练方案 o由易到难 o循序渐进 o从而提高患儿的依从

性 o使治疗能顺利进行 ∀
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国际康复咨询与康复心理学培训班招生通知
为提高国内康复管理工作者和康复人员的康复咨询和心理康复的理论水平 o扩大康复工作者的国际视野 o借鉴国外最新的康复咨询和心理康复

的理论与方法 o中国残疾人康复协会与美国东卡罗莱大学康复系于 ussy年 y月中下旬在北京联合举办/国际康复咨询与心理康复培训班0 ∀

培训将邀请美国著名的康复心理学家 ⁄¤±¬̈¯ • ²±ª和 �∏¦¼以及国内著名康复心理学家讲授现代康复咨询和心理康复的理论与方法 o培训班将

就康复理念 !残疾学研究 !康复咨询与服务以及心理康复的理论与方法等相关问题进行培训 ∀这将是新世纪在我国举行的首次高层次的心理康复和
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复咨询学和康复心理学的理论与方法指导自己的康复管理和康复实践 ∀
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和健康分类6及其应用 ~¢康复心理学基础 ~£康复心理评定理论与方法 ~¤康复心理咨询的理论与方法 ~¥职业康复的理论与方法 ∀
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研究生等 o此次培训班招生 xs名 o名额报满为止 ∀
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