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脑卒中患者生存质量及其影响因素
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≈摘要  目的 研究脑卒中患者的生存质量及其影响因素 ∀方法 应用健康调查简表k≥ƒ2vyl于出院前和出院后 y个月对脑卒

中患者的生存质量进行测量并做问卷调查 ~分析生存质量状况并应用有序 �²ª¬¶·¬¦回归分析生存质量的影响因素 ∀结果 脑卒中患

者生存质量明显降低 o各维度平均得分 v{ qt{ ∗ yz qxz ∀出院 y个月后 o各维度平均得分均有一定增高 o但仅躯体功能 !躯体健康问

题导致的角色受限 !躯体疼痛 !总体健康感和生命活力 x个维度分的增高有显著性意义 ∀影响脑卒中患者躯体和精神健康评分的

共同因素有婚姻状况 !经济状况 !医疗保障 !生活护理 !心理障碍 !康复治疗及生活能力状态 o而年龄 !病变性质及并发症与患者躯体

健康评分显著相关 o身边有无子女和失语则显著影响患者精神健康评分 ∀结论 早期 !规范的运动 !语言及心理等多方面的康复治

疗 !亲人的关爱及精心护理 o有利于脑卒中患者生存质量的改善 ∀

≈关键词  脑卒中 ~生存质量 ~影响因素 ~有序 �²ª¬¶·¬¦回归
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脑卒中是目前人类病死率最高的三大类疾病之一 o而其高

致残率又使幸存者的活动能力下降 !社会功能减退及生存质量

降低 o给家庭和社会带来沉重的经济负担和精神压力 o同时也

给患者本人带来许多负面影响≈t ou  ∀如何提高脑卒中患者的生

存质量已成为一个突出的社会及家庭问题 ∀本研究拟对脑卒

中幸存者的生存质量做追踪调查 o并探讨影响生存质量的因

素 o为提高脑卒中幸存者的生存质量提供科学依据 ∀

1 对象与方法

1 q1 研究对象  研究对象为南华大学附属一医院神经内科因

脑卒中急性发作住院治疗后正常出院的患者 ∀病例符合 t||x

年全国第四届脑血管病会议制定的诊断标准≈v  o并经头颅 ≤ ×

或 � � �检查确诊 ∀排除标准 }意识障碍 !精神障碍 !患恶性

作者单位 }t q南华大学 ¤q公共卫生学院流行病学教研室 ~¥q环境生

物医学院护理系 o湖南衡阳市 wutsst ∀作者简介 }曾艳红kt|{s2l o女 o

湖南娄底市人 o硕士研究生 o主要研究方向 }流行病学 ∀通讯作者 }蔡亚

平kt|xz2l o男 o湖南醴陵市人 o教授 o硕士 o主要研究方向 }慢性病流行病

学 ∀

肿瘤 !有严重心 !肺 !肾功能不全 !严重认知障碍等不能完成研

究内容和不能配合调查者 ∀共计纳入患者 uu{例 o排除 uy例 o

实际基线调查 usu例 ∀参照全国第四届脑血管病会议制定的

临床疗效评定标准 ousu例患者中基本临床治愈 u{例 !显效 {y

例 !有效 xz例 !无效 vt例 ∀随访过程中 o因死亡 !搬迁 !不配合

等原因失访 u{例 o实际随访调查 tzw例 o失访率 tv q{y h ∀

1 q2 调查内容及方法

1 q2 q1 基线资料调查  在研究对象出院前 o应用自行设计的调

查表格 o采用查阅病历 !现场调查的形式对患者进行逐项登记 ∀

主要内容有 }≠一般情况 o如年龄 !性别 !学历 !职业 !婚姻状况 !

身边有无子女 !个人嗜好等 ~� 经济状况及医疗保障等情况 ~≈

发病情况 o如初次发病日期 !本次发病日期 !复发次数等 ~…疾

病诊断及治疗情况 o如诊断疾病 !病变部位 !病变性质 !并发症 !

治疗效果及后遗症情况等 ∀

1 q2 q2 生存质量调查  应用健康调查简表 k≥«²·ƒ²µ° vy

� ¤̈̄·« ≥∏µ√ ¼̈ ± ∏̈ ¶·¬²±±¤¬µ̈ o≥ƒ2vyl分别于研究对象出院前和

出院后 y个月对其进行问卷调查 o评估其生存质量 ∀同时调查

研究对象出院后的心理状况 !家庭态度 !生活护理及康复治疗
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等情况 ∀ ≥ƒ2vy量表作为评估健康状况的工具已得到 • � � 的

认可 o内容准确可靠 o操作简单易行 o具有良好的信度和效

度≈w ox  ∀ ≥ƒ2vy量表有 { 个维度 }≠ 躯体功能k³«¼¶¬¦¤̄ ©∏±¦·¬²2

±¬±ªo°ƒl ~� 躯体健康问题导致的角色受限kµ²̄ ¨ ¬̄°¬·¤·¬²±¶

§∏̈ ·² ³«¼¶¬¦¤̄ «̈ ¤̄·«o� °l ~≈躯体疼痛k¥²§¬̄¼ ³¤¬± o�°l ~…总

体健康感kª̈ ± µ̈¤̄ «̈ ¤̄·« ³̈ µ¦̈ ³·¬²±¶o� � l ~  生命活力k√¬·¤̄¬2

·¼ o∂ ×l ~¡社交功能k¶²¦¬¤̄ ©∏±¦·¬²±¬±ªo≥ƒl ~¢情感问题所致

的角色受限kµ²̄ ¨ ¬̄°¬·¤·¬²±¶§∏̈ ·² ¨°²·¬²±¤̄ ³µ²¥̄¨°¶o� ∞l ~£

精神健康k ° ±̈·¤̄ «̈ ¤̄·«o� � l ∀其中每个维度分别包含 u ∗ ts

个条目 o共计 vy个条目 ∀采用 ≥ƒ2vy量表评分法对结果进行评

分 o再进行标准化处理 o终得分 � k实际初得分 ) 最低可能得

分lrk最高可能得分 ) 最低可能得分l ≅ tss o最终得分在 s ∗

tss分之间 ∀得分越低说明生存质量越差 o反之越高 ∀另外 o可

将 {个维度归纳为两大类 o即躯体健康总评k³«¼¶¬¦¤̄ ¦²°³²2

± ±̈·¶∏° °¤µ¼ o°≤ ≥l o包括 °ƒ !� ° !�° 和 � � ~精神健康总评

k ° ±̈·¤̄ ¦²°³²± ±̈·¶∏° °¤µ¼ o� ≤ ≥l }包括 ∂ × !≥ƒ !� ∞和 � � ∀

所有调查工作由作者本人完成 o调查方式为自填法 o即量

表由被调查者依据自己的感受填写 ∀对因健康原因或文盲无

法填写量表者 o由作者或患者亲属根据询问患者的实际情况代

为填写 ∀随访调查主要采用邮递方法k调查表格已在出院时发

放l o对未及时回复的则采用电话或登门随访调查 ∀

1 q3 统计学处理  应用 ∂¬¶∏¤̄ ƒ²¬°µ² { qs建立数据库 o并根

据统计需要对数据进行预处理 o再应用 ≥°≥≥ tv qs统计软件分

别计算出院时和 y个月后的生存质量评分 o并比较两时点之间

的差异 o数据用k mξ ? σl表示 ∀最后运用有序 �²ª¬¶·¬¦回归方法

分析影响生存质量的因素 o研究因素及数量化编码见表 t ∀有

序 �²ª¬¶·¬¦回归≈y 是一种拟合多值有序响应概率与暴露因素的

回归关系的模型 ∀若记 ≠ � t ou o, o­表示事件发生的有序响

应值 ~÷t !÷u !,÷ ³ 为 ³个暴露因素 o当给予适当赋值后 o则模

型假定暴露于因素 ÷t !÷u !, ÷ ³ 条件下 o事件k ≠ [ ­l发生的

条件概率为 }

Πιϕ( Ψ [ ϕ) =
εξ π(Αϕ − (Βt Ξιt + , + Βπ Ξιπ ))

t + εξ π(Αϕ − (Βt Ξιt + , + Βπ Ξιπ ))
,

      ­ � t ou o, o­ p t

  其中Α­为截距 oΒ t !Β u !, Β ³为回归系数 ∀

表 1  研究因素数量化一览表

代码 因素 数量化内容 数量化编码

÷t 性别 女 ~男 t ~u

÷u 年龄 � ys岁 ~ys ∗ zs岁 ~� zs岁 t ~u ~v

÷v 学历 小学及以下 ~初 !高中 ~大专及以上 t ~u ~v

÷w 职业 体力劳动者 ~非体力劳动者 t ~u

÷x 婚姻状况 无配偶 ~有配偶 t ~u

÷y 个人嗜好 无 ~饮酒 ~吸烟 ~饮酒吸烟 t ~u ~v ~w

÷z 经济状况 t sss元以下 ~t sss ∗ u sss元 ~u sss元以上 t ~u ~v

k人均月收入l

÷{ 身边有无子女 无 ~有 t ~u

÷| 医疗保障 完全自费 ~大部分自费 ~大部分或完全公费 t ~u ~v

÷ts 生活护理 无专人护理 ~有专人护理 t ~u

÷tt 心理障碍 无明显心理障碍 ~有较大心理障碍 ~有明显心理障碍 t ~u ~v

÷tu 康复治疗 无康复治疗 ~在家人指导下进行 ~在医生指导下进行 t ~u ~v

÷tv 病变性质 缺血性脑卒中 ~出血性脑卒中 t ~u

÷tw 生活能力状态 ∏级以上 ~¶ ∗ ·级 ~µ级以下 t ~u ~v

÷tx 失语 轻微或无 ~较严重 ~完全 t ~u ~v

÷ty 并发症 无 ~有 t个 ~有 u个或以上 t ~u ~v

÷tz 复发 无 ~有 t ~u

2 结果

2 q1 一般情况  基线调查有效问卷 usu份 o其中男性 tv{例 !

女性 yw例 o年龄 wv ∗ {u岁 o平均kyx q{w ? z qzul岁 ~缺血性脑卒

中 tuy例 !出血性脑卒中 y{例 !混合型脑卒中 {例 ∀随访调查

有效问卷 tzw份 o其中男性 tty例 !女性 x{例 o年龄 wv ∗ z|岁 o

平均kyx qt{ ? y q|xl岁 ~缺血性脑卒中 tts例 !出血性脑卒中 yw

例 ∀

2 q2 脑卒中患者出院前后生存质量  按照 ≥ƒ2vy量表评分法

对出院前和出院后 y个月的 {个维度分别进行评分和标准化处

理 o再计算其平均数和标准差 o并做 ·检验 o结果见表 u ∀

表 2  出院前和出院后 6 个月脑卒中患者生存质量评分比较

项目
出院前分值

khξ ? σl

出院后 y个月分值

khξ ? σl
· ° 出院前后差值 增高率k h l

°ƒ wz qxw ? ut qwx y{ qwx ? vs qxs z qzx � s qst us q|t wv q|{

� ° wy qu| ? tz qvv yu qvv ? uw q|u z qtv � s qst ty qsw vw qyx

�° yz qxz ? tx q|z zx qtw ? ut q{{ v qz{ � s qst z qxz tt qus

� � v{ qt| ? t| qyz xy qyx ? t| q|w | qst � s qst t{ qwy w{ qvw

∂ × xw q{| ? u{ qwt y{ q{| ? uv qss x qu{ � s qst tw qss ux qxt

≥ƒ w| qv{ ? ux qvu xw qwy ? u| qys t qzz � s qsx x qs{ ts qu|

� ∞ wy qy{ ? us qzy xt q|x ? vs qyz t q|u � s qsx x quz tt qu|

� � w{ qz| ? ux q{{ xt qws ? u{ qy| s q|u � s qsx u qyt x qvx

°≤≥ w| q|s ? t{ qx| yx qyw ? uw qvt y q|y � s qst tx qzw vt qxw

� ≤≥ w| q|w ? ux qst xy qy{ ? uz q|| t qs{ � s qsx y qzw tv qxs

2 q3 脑卒中患者生存质量影响因素  以 °≤ ≥ !� ≤ ≥为因变量 o

分别引入 ÷t !÷u !÷v !÷w !÷x !÷y !÷z !÷{ !÷| !÷ts !÷tt !÷tu !÷tv !

÷tw !÷tx !÷ty和 ÷tz等 tz 个自变量 o进行有序 �²ª¬¶·¬¦回归分

析 o主要结果整理为表 v !表 w ∀

表 3  脑卒中患者生存质量 ΠΧΣ影响因素

|x h可信限

因素 Β ≥∞ • ¤̄§ §© ° � �

下限 上限

Αt 2t q{wy s qu{v wu qxw| t � s qsss

Αu 2u qvx{ s qvw{ wx q|tu t � s qsss

÷u t qvsy s qv|s tt qutw t � s qsst v qy|t t qzt| z q|u{

÷x 2s qxzv s quz{ w quw{ t � s qsxs s qxyw s qvuz s q|zu

÷z 2s qww| s qutx s qvyt t � s qsxs s qyv{ s qwt| s q|zv

÷| 2s qvzz s qt{| v q|z| t � s qsxs s qy{y s qwzw s q||w

÷ts 2s qzuw s qvvw { qwts t � s qsts s qw{x s quxu s q|vv

÷tt t qtsv s qwzw x qwtx t � s qsxs v qstv t qt|s z qyvs

÷tu 2t qt|t s qt|y vy q|uw t � s qsst s qvsw s qusz s q{sz

÷tv t qzws s qwwt tx qxy{ t � s qsst x qy|z u qwst tv qxuv

÷tw 2t quww s qwx| z qvwx t � s qsts s qu{{ s qttz s qzs|

÷ty t qysv s qxut | qwyz t � s qsts w q|y{ t qz{| tv qz|v

表 4  脑卒中患者生存质量 ΜΧΣ影响因素

|x h可信限

因素 Β ≥∞ • ¤̄§ §© ° � �

下限 上限

Αt 2u qvs{ s qu|w yt qyu{ t � s qsss

Αu 2v quz| s qzuy us qv|| t � s qsss

÷x 2s q|wt s qwwu w qxvv t � s qsxs s qv|s s qtyw s q|u{

÷z 2s qwvu s qusw w qw{w t � s qsxs s qyw| s qwvx s q|y{

÷{ 2s q{xu s qv{z w q{wz t � s qsxs s qwuz s quss s q|tt

÷| 2s qys| s qvst w qs|w t � s qsxs s qxww s qvsu s q|{t

÷ts 2t qxuz s qutw xs q|ty t � s qsst s qutz s qtwv s qvvs

÷tt t qz{w s qwxt tx qywz t � s qsst x q|xw u qwx| tw qwtt

÷tu 2s qvw| s qtxv | qz{z t � s qsts s qzsx s qyw| s q|xu

÷tw 2s q|vw s qwuv w q{zx t � s qsxs s qv|v s qtzu s q|ss

÷tx t q{|| s qvv{ vt qxyy t � s qsst y qyz| v qwww tu q|xx

3 讨论

有序回归是 us世纪 {s年代后发展起来的一种统计技术 o

包括了多种统计模型 o有序 �²ª¬¶·¬¦回归模型是其中一种 ∀医

学研究中存在大量有序分类资料和一些可以按专业意义分组

的连续变量资料 o虽然用多分类 �²ª¬¶·¬¦回归模型也能分析 o但

这种模型参数较多 o通常需要大样本 o对结果的解释也不够简

洁 o尤其在分类数目较多的情况下分析难以进行 ∀采用有序

�²ª¬¶·¬¦回归分析则可以避免这些问题 ∀本研究应用随访调查

方法 o追踪观察 tzw例脑卒中患者的生存质量改善情况 o并根
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据患者出院前后生存质量的变化分为改善 !稳定和恶化 v 组 o

运用有序 �²ª¬¶·¬¦回归方法分析生存质量的变化及影响因素 o

目前尚未见类似文献报道 ∀

脑卒中是中老年人的常见病和多发病 o其高死亡率和高致

残率给患者的机体及心理造成严重损伤 o对患者的生存质量带

来严重影响 ∀本研究应用 ≥ƒ2vy量表调查结果显示 o发生脑卒

中后 o患者的生存质量明显降低 o尽管经过住院治疗 o但 °ƒ !

� ° !�° !� � !∂ × !≥ƒ !� ∞及 � � 等 {个维度均受到不同程度的

影响 o平均得分为 v{ qt{ ∗ yz qxz ∀出院 y个月后 o各维度的平

均得分均有一定增高 o但只有 °ƒ !� ° !�° !� � 和 ∂ × 等 x个维

度的增高有显著性意义 o其中尤以 � � 和 °ƒ 平均得分提高明

显 o分别达到 w{ qvw h 和wv q|{ h o与萧氏等的研究结果相类

似≈z  ∀将上述 {个维度归纳为躯体健康总评和精神健康总评 o

前者的平均得分显著提高 o上升率为 vt qxw h o而后者平均得分

的提高无统计学意义 o表明多数脑卒中患者经治疗出院后 o其

生存质量在短期内均有一定程度的改善 o且躯体健康方面的康

复明显优于精神健康方面 o故在今后脑卒中患者的康复治疗

中 o要更加重视心理和精神方面的康复治疗 ∀

兰月等对 t{s例脑卒中住院患者的研究结果表明 o其生活

质量与有否进行康复治疗 !经济状况 !自身对疾病的态度 !年龄

及有无并发症显著相关 o多元相关系数为 s q{t{ o联合解释变异

量为 s qyy|≈{  ∀姜小鹰 !朱雪娇对 zy 例脑卒中患者的研究显

示 o文化程度 !照顾类型 !性别 !病变部位 !婚姻 !合并症 y 个变

量与脑卒中后 t个月的生存质量有关 o其中文化程度的影响最

大 ~康复护理 !婚姻 !社会支持 !性别与脑卒中后 w 个月的生存

质量有关 o其中康复护理对生存质量的影响最大≈|  ∀本研究有

序 �²ª¬¶·¬¦回归分析显示 o影响脑卒中患者躯体和精神健康评

分的共同因素主要有 }婚姻状况 !经济状况 !医疗保障 !生活护

理 !心理障碍 !康复治疗及生活能力状态 o� � 值分别为 s qxy和

s qv| !s qyw和 s qyx !s qy|和 s qxw !s qw|和 s quu !v qst和 x q|x !

s qvs和 s qzt !s qu|和 s qv|k均为表 v !表 w中的数值保留两位小

数l o表明周到的生活护理 !较强的自我生活能力状态 !良好的

康复治疗 !配偶的关爱 !较好的经济状况和充分的医疗保障有

利于脑卒中患者躯体和精神健康的恢复 o从而促进患者生存质

量进一步的改善 ∀患者出现心理障碍将加速其生存质量的进

一步恶化 o特别是对精神健康方面的影响尤为明显 o这可能是

由于抑郁情绪使脑卒中患者的认知功能下降 o加重了患者的依

赖和悲观情绪 o使之不愿主动参与康复训练和社会交往 o对生

活失去信心 o从而导致生存质量进一步下降 ∀另外 o年龄越大 o

患者躯体健康恶化的危险度越高 o而出血性脑卒中和并发症的

出现也显著加大了其恶化的危险度 ∀此外 o身边无子女和失语

则明显影响患者精神健康的改善 ∀有研究表明 o早期康复训练

可通过改变脑部受损区域某些蛋白的基因表达促进新生突触

连接的侧支形成 o激发在正常情况下处于潜伏状态的突触形成

的新神经通路以重建轴突联系 o并增强对侧大脑相应皮质的替

代作用 o从而促进运动功能的恢复≈ts  ∀有研究者通过 x年随访

研究发现 o经过康复治疗 o患者在身体功能 !情绪 !社会交往和

睡眠等领域的生存质量得分均较未行康复治疗患者为高≈tt  ∀

现有资料显示 ovs h ∗ xs h的脑卒中患者存在一定程度的心理

障碍 ouv h ∗ ys h 的脑卒中致残患者出现失语症≈tu otv  ∀而积

极的支持性心理治疗可增加患者的自立性和自信心 o减轻患者

的思想负担和精神压力 o改善和消除其心理障碍 ∀个体化的语

言康复治疗不仅能改善患者的语言功能 o治疗抑郁障碍 o还能

改善患者的精神状态和认知功能 ∀由此可见 o早期 !规范的神

经运动功能 !语言功能及心理等方面的康复治疗 !亲属的关爱

和鼓励 !必要的生活护理以及完好的医疗保障 o对于脑卒中幸

存患者的身心康复和生存质量的改善至关重要≈tw otx  ∀
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