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≈摘要  目的 探讨/起立 p行走0计时测试k× ��×l在评定脑卒中患者功能移动能力中的价值 ∀方法 |s例脑卒中患者参与

本研究 ∀采用 �̈ µª平衡量表k��≥l !步行速度和功能独立性测量kƒ�� l评定患者的平衡 !步行速度和功能独立性 o作为 × ��× 的效

标尺度 ~用受试者工作特征曲线构图法求出判断患者独立步行与否的最佳 × ��× 临界值 ∀结果 × ��× 与 ��≥ !ƒ�� 和步行速度

之间有明显相关性k µ� p s q|uy ) p s qyzw o° � s qsstl ~× ��× 值 � ts ¶的患者全部步行独立 o× ��× 值 � us ¶的患者中步行自立

群只占 { qv ( ~判断独立步行最佳临界值为 tx qu ¶o其敏感性为 {| qw h o特异性为 z| qt h ∀结论 × ��× 具有良好的信度和效度 o可

反应功能性活动变化的过程 ∀
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/起立 ) 行走0计时测试k·¬° §̈ / ∏³¤±§ª²0 ·̈¶·o

× ��×l设计之初是用于检查老年人日常生活所需的

平衡 !步行等功能性移动的能力≈t2v  ∀由于脑卒中患者

肌力低下 !平衡和协调功能障碍 o平衡 !转移和行走能

力明显受到影响 o并存在跌倒的危险 o因此 × ��× 在

国外也被广泛用于描述脑卒中患者的功能移动能力和

基本活动技巧≈v ow  ∀本研究旨在评估 × ��× 作为一种

快捷简单的测量工具在评定脑卒中患者功能移动能力

中的价值 o为临床评定提供客观依据 ∀

1 资料与方法

1 q1 研究对象  2003 年 3 月 ) ussw年 z月在本科诊

治的脑卒中偏瘫患者 ∀入选条件 }≠ 符合第四届全国

脑血管病会议通过的诊断标准 ~�首次发病 o且为颈内

动脉系统一侧大脑半球病变 ~≈经头颅 ≤ × 或 � � �检

查明确诊断 ~…意识清晰 o可接受动作行指令 ~ 在治

疗室内可独立或在监视下步行us°以上 ∀排除条件 }

作者单位 }t qtss{xv 北京市 o解放军总医院康复医学科k瓮长水 !

田哲 !于增志 !徐军 !王军l ~u qtss{xv 北京市 o解放军总医院神经内科

k霍春暖l ~v qtss{xv 北京市 o解放军总医院中医科k高丽萍l ∀作者简

介 }瓮长水kt|yy2l o男 o天津市人 o副主任医师 o主要研究方向 }脑卒中康

复 ∀

≠下肢全关节置换术后 !严重关节炎而影响步行 ~�存

在其他限制下肢活动的合并症 ∀

参与本研究的患者共 |s例 o其中男性 yv例 !女性

uz例 o年龄 uy ) {s岁 o平均 xt qz岁 ~脑梗死 w{例 !脑

出血 wu 例 ~左侧 ws 例 !右侧 xs 例 ~病程 s qv ) t| 个

月 o平均 v qv个月 ∀有 xs例患者参与信度和效度的研

究 o其中男性 vv例 !女性 tz例 o年龄 uy ) yu岁 o平均

w{ q{岁 ~脑梗死 u|例 !脑出血 ut例 ~左侧 uv例 !右侧

uz例 ~平均病程 u qz个月 ∀

1 q2 方法  试验设计由作者完成 o评价 !资料收集由

作者和其他经过培训的医师共同完成 ∀

1 q2 q1 评价方法  × ��× 评定方法≈u  }需要一张有扶

手的椅子和一个秒表 o评定时患者着平时穿的鞋 o坐在

有扶手的靠背椅上k椅子座高约 wy ¦° o扶手高约 ut

¦°l o身体靠在椅背上 o双手放在扶手上 ~在离座椅 v °

远的地面上贴一条彩色粗线 o当测试者发出/开始0的

指令后 o患者从靠背椅上站起 o站稳后 o按照尽可能快

的走路步态 o向前走 v ° o过彩色粗线后转身 o迅速走

回到椅子前 o再转身坐下 o靠到椅背上 ∀测试过程中不

能给予任何躯体帮助 o不使用拐杖等步行辅助用具 ∀

测试者记录患者背部离开椅背到再次坐下k臀部触到

椅面l所用的时间 o以秒为单位 ∀正式测试前允许患者
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练习 t ) u次 o以确保患者理解整个测试过程 ∀测试 v

次 o每次中间休息 t ) u °¬±o最后取 v次的平均数值作

统计分析 ∀

平衡能力用 �̈ µª平衡量表k�̈ µª �¤̄¤±¦̈ ≥¦¤̄¨o

��≥l评价 ∀步行速度采用 ts ° 最大步行速度评测

k°¤¬¬°∏° º¤̄®¬±ª¶³̈ §̈o� • ≥l ∀日常生活活动k¤¦2

·¬√¬·¬̈¶²©§¤¬̄¼ ¬̄√¬±ªo�⁄�l能力采用功能独立性测量

k©∏±¦·¬²±¤̄ ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ ° ¤̈¶∏µ̈ oƒ�� l中的转移和行

进项目k简称 ƒ��2�l评价 ∀根据 ƒ�� 行进类项目中

步行评分标准 o将患者分为步行自立群kz分l和步行

非自立群kz分以下l ∀

1 q2 q2 研究程序  50 例患者参与 × ��× 信度研究 ∀

u位医师完成 × ��× 作为评测者间信度研究 o患者在

同一时间段内被同一医师再评估 t次 o作为评测者内

信度研究 ∀

|s例患者参与 × ��× 同时效度研究 ∀由 v位医

师应用 ��≥ !ts °最大步行速度和 ƒ��2�评估患者的

平衡 !步行速度和移动能力 o并以此作为 × ��× 的效

标尺度 o进行同时效度研究 ∀

根据 × ��× 值将 |s例患者分成 × ��× 值 � ts ¶

组 !× ��× 值 ts ) tx ¶组 !× ��× 值 ∴tx ) [ us ¶组

和 × ��× 值 � us ¶组共 w组 ∀统计 w组患者步行自立

群和步行非自立群的人数 o研究 × ��× 在功能变化中

的反应性 ∀

用受试者工作特征曲线kµ̈¦̈¬√ µ̈²³̈µ¤·¬±ª¦«¤µ¤¦2

·̈µ¬¶·¬¦¦∏µ√¨o� �≤ 曲线l构图法揭示敏感性和特异性

的相互关系 o确定判别独立步行能力的最佳临界值 ∀

1 q3 统计学处理  所有统计分析均由计算机执行完

成 o采用 ≥°≥≥ tt qx软件包进行统计学分析 ∀计量资

料用khξ ? σl表示 o样本均数比较采用 ·检验 ∀通过对

× ��× 的两次评测结果进行相关性分析k¬±·µ¤¦̄¤¶¶

¦²µµ̈ ¤̄·¬²± ¦²©©¬¦¬̈±·o�≤≤l检验 × ��× 的信度 o包括同

一评定者两次评测结果的评测者内信度和两名评测者

同一次评定结果的评测者间信度 ~通过 × ��× 与

��≥ !� • ≥和 ƒ��2�的 ° ¤̈µ¶²±相关系数检验 × ��×

的效度 ~用 � �≤ 曲线构图法揭示敏感性和特异性的相

互关系 ∀

2 结果

2 q1 临床评价资料  90 例脑卒中偏瘫患者全部顺利

完成本研究测试 o其中步行自立群 wz例 !步行非自立

群 wv 例 ∀步行自立群与步行非自立群的 × ��× !

��≥ !� • ≥和 ƒ��2� 评定结果有非常高度显著性差

异k ° � s qsstl o见表 t ∀

2 q2 × ��× 信度检验  在同一评定者的两次 × ��×

评定结果之间呈高度相关 k�≤≤ � s q|{w o|x h ≤�}

s q|tt ) s q||wl o不同评定者的同一次评定结果之间也

呈高度相关k�≤≤ � s q|{z o|x h ≤�}s q|st ) s q||vl o表

明 × ��× 无论在评测者内部或评测者间均有良好的

一致性和重复性 ∀
表 1  患者的临床评价资料

项目
全部患者

k± � |sl

步行自立群

k± � wzl

步行非自立群

k± � wvl
°值¤

× ��× t| qw ? tx qz tt q{ ? v qz uz qz ? t| qw s qssssz

��≥ wz qz ? w q| xu qw ? v qt ww qt ? x qv s qsssv{

� • ≥ xv qt ? uw qv zy q| ? tu q{ v{ qy ? tu qw s qssss|

ƒ�� p � uy qs ? tw q| u| qy ? v qt uu qt ? v qv s qsssvw

  注 }¤}步行自立群与步行非自立群比较 ∀

2 q3 × ��× 同时效度检验  × ��× 与 ��≥ !� • ≥和

ƒ��2�效标尺度之间的相关系数k µl分别为 }p s qy{z

k ° � s qsstl !p s q|uyk ° � s qsstl和 p s qyzwk ° �

s qsstl o呈显著负相关 o表明 × ��× 具有良好的同时

效度 ∀

2 q4 不同 × ��× 值分类的步行自立群和步行非自立

群比较  × ��× 值 � ts ¶的患者全部步行独立 ~

× ��× 值 ts ) tx ¶的患者中步行自立群占 zx qz h ~

× ��× 值 ∴tx ) [ us ¶的患者中步行自立群占 ux h ~

× ��× 值 � us ¶的患者中步行自立群仅占 { qv h ∀不

同 × ��× 值分类中步行自立群和步行非自立群的

× ��× 值虽无显著性差异k ° � s qsxl o但随着 × ��×

值增大 o不同 × ��× 值分类中步行自立的人数逐渐减

少 o表明 × ��× 具有良好的反应性 o可以敏感地反映

功能性步行能力变化的过程k见表 ul ∀
表 2  不同 ΤΥΓΤ值分类的步行自立群和步行非自立群比较

组别 ±k h l × ��× °

� ts ¶
步行自立群

步行非自立群

tvktssl

sksl

{ qx ? t qu

ts ) tx ¶
步行自立群

步行非自立群

u{kzx qzl

|kuw qvl

tt qz ? t qu

tt qz ? s q|
s q{|t

∴tx ) [ us ¶
步行自立群

步行非自立群

wkuxl

tukzxl

ty q{ ? t qy

tz qx ? t qx
s qw{|

� us ¶
步行自立群

步行非自立群

uk{ qvl

uuk|t qzl

uw qw ? w q|

uu qt ? t qv
s qvtw

2 q5 判断患者步行自立与否的 × ��× 最佳临界值  

以敏感性为纵坐标 ot p特异性为横坐标 o应用 � �≤ 分

析软件得到相应的 � �≤ 曲线k见图 tl ∀曲线下面积

越大 o诊断准确性越高 ∀在 � �≤ 曲线上 o每一个操作

点代表特定临界值下敏感性和特异性的组合 o最靠近

坐标图左上方的点为敏感性和特异性均较高的临界

值 ∀

由图 t可知 o× ��× 值判断脑卒中偏瘫患者步行

自立性的 � �≤ 曲线下面积为 s q{{z o标准误 ¶̈ �

s qsvw o° � s qsssy o|x h可信区间 s q{us ) s q|xw o判

断步行自立的最佳 × ��× 临界值为 tx qu ¶o相应的敏

感性为 {| qw h o特异性为 z| qt h ∀
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  注 }虚线下面积为 s qx o表示无预测判断价值 ∀

图 1  判断脑卒中偏瘫患者步行自立的 Ρ ΟΧ曲线

3 讨论

平衡能力和功能性移动能力是脑卒中偏瘫患者重

要的日常生活能力 o但患者常在从座椅上站起 !走路 !

转弯或是要坐回座椅等日常生活中最为基本的移动活

动时易发生跌倒 ∀ × ��× 测试过程中 o患者要经过起

立 !行走 !转身 !再行走 !坐下等一系列基本的活动 o包

括起立反应阶段 !行走加速阶段和减速阶段 !迅速转身

等与身体控制和动态平衡高度有关的活动 ∀因此 o

× ��× 是定量反映患者平衡功能和综合移动能力的一

个测量工具 ∀ × ��× 方法简单易行 o仅需要 t个手动

计时秒表 !t把带靠背和扶手的椅子和 t个直线距离 v

°的空间 o特别适合在门诊和家庭中使用 ∀

一种测量工具本身需先经科学方法证实具备良好

的心理计量特性后 o才可确定评估结果的正确性与有

效性 ∀一般来说 o测量工具的心理计量特性包含 v部

份 }信度 !效度与反应性 ∀在本研究中 o× ��× 在同一

评定者的两次评定结果之间呈高度相关 k�≤≤ �

s q|{wl o不同评定者的同一次评定结果之间也呈高度

相关k�≤≤ � s q|{yl o说明 × ��× 有良好重测信度 ∀在

效度检验方面 o由于在此之前没有类似的评定方法 o

× ��×的效度很难与 / 金标准0比较 ∀因此在本研究

中 o将 ��≥ !最大步行速度和功能独立性测量中的转移

和行进项目作为 × ��× 的效标尺度 o而 ��≥ 和 ƒ��

都是目前临床应用最广泛的脑卒中功能结局评定方

法 o其信度和效度已被大量研究证实≈x oy  ∀本研究显

示 o× ��× 与 ��≥ !最大步行速度和 ƒ��2�高度相关k

µ� p s q|uy ) p s qyzw o° � s qsstl o表明具有良好的

同时效度 ~× ��× 值 � ts ¶的患者全部步行独立 o而

× ��× 值 � us ¶的患者中步行自立者仅占 { qv ( o随

着 × ��× 值增大 o不同 × ��× 值分类中步行自立的人

数逐渐减少 o表明 × ��× 对步行功能的变化具有良好

的侦测能力 o可以敏感地反映步行功能变化的全过程 ∀

步行速度在脑卒中患者结局恢复评定中是一个独

立变量 o可敏感地反映患者的功能恢复变化全过

程≈z o{  ∀本研究中发现 o× ��× 与最大步行速度相关

性极好k µ� p s q|uyl o说明短距离kv °l往返行走测

试同样可以反映直线距离上的步行速度 o× ��× 能够

反映患者实用步行能力 ∀本研究显示 × ��× 与反映

平衡功能的 ��≥和反映移动自立性的 ƒ��2� 高度相

关 o说明 × ��× 也是一个能够反映脑卒中患者平衡和

日常活动独立性的指标 ∀目前的研究也发现 o脑卒中

患者的 × ��× 与功能性评估工具如 ��≥和步行速度

之间有较高的相关性 o可以反映脑卒中患者的平衡和

行走能力≈v ow o|  ∀

� �≤ 曲线分析是国际上公认的应用最广泛的评

价 u种或以上诊断r判断系统的标准方法≈tt  ∀本研究

通过 � �≤ 曲线分析 o显示 × ��× 值判断脑卒中偏瘫

患者步行自立性的 � �≤ 曲线下面积为 s q{{z o判断步

行自立的最佳临界值为 tx qu ¶o相应的敏感性为

{| qw h o特异性为 z| qt h o说明 × ��× 作为一种筛查

工具可以区分脑卒中患者的移动能力水平 ∀

总之 o× ��× 是一个具有良好信度 !效度和反应性

的定量测量工具 o具有实用 !简单和快捷的特点 o而且

不需要特殊的设备和训练 o可作为一种筛查工具和评

价工具用于脑卒中康复研究 ∀
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