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精细动作是指手和手指的实际摆弄动作*多个领域研究
显示%早期精细运动技能的顺利发育和有效发展可能利于早期
脑结构和功能成熟%进而促进认知系统发展#!$*因此%精细动
作不仅是个体早期发展的重要方面%而且是个体其他方面发展
的重要基础%它影响生活自理+社交+认知等儿童发展过程中各
方面的能力*
多数智力落后儿童因先天或后天智力障碍的影响%加上可

能兼有肢体+知觉+听觉及其他障碍%使得精细动作的发展受到
影响#"$*在儿童发育的早期对其进行有目的+有计划+有步骤
的动作训练%不仅可以提高动作能力自身的发展%更将有助于
大脑机能的发展及机能的修复和补偿%促进心理活动的全面发
展*
D 智力落后儿童精细动作特点
精细动作障碍程度与智力落后程度呈正相关*轻度智力

落后儿童障碍相对较轻%即使是难度较高的精细动作技巧%经
过短期训练也可以掌握*但中+重度智力落后儿童%由于多数
涉及脑神经损伤%或兼感知觉等其他障碍%故精细动作问题较
大*
智力落后儿童精细动作有以下特点(%肌肉张力异常(肌

张力过低%持物不稳%或肌张力过高%手指不能自如开合"&精
细动作发展缓慢(从一种动作的掌握发展到第二种动作%所需
的时间比正常儿童多几倍"’双手协调能力差(需要双手协调
才能完成的技巧很难掌握%即使掌握也不能自如应用%看起来
动作笨拙%其中也有手眼协调差的原因"(手眼协调能力差(视
觉不能有效控制调节手的行动%或是手不能按视觉的要求行
动"1动作速度缓慢%动作反应迟钝*4手部本体感觉较差%在
做精细动作时需要视觉辅助*
E 精细动作能力的训练目标
根据智力落后儿童精细动作的上述特点%在进行训练时可

先制定总体目标%再根据不同年龄阶段动作的发展水平和运动
发育迟缓的特点%制定个体训练目标和相应的训练内容*
精细动作训练的总目标如下(%培养手指的抓握能力及手

掌自如开合能力"&训练双手协调能力%培养儿童双手分工合
作能力"’训练手腕动作控制%培养手腕的屈+伸+旋%及与前+
上臂的配合"(训练手眼协调%培养儿童在视觉控制下动作企
划能力等"1训练儿童的精细动作在神经系统的有效统合能
力*
F 精细动作训练的方法
手功能的发育有其一定的规律性%其顺序为由尺侧到绕

侧%由粗大到精细%由简单到复杂*智力落后儿童的精细动作
虽然发育缓慢%但同样遵循这样的规律*因此%我们在训练时%
也要依据这样的发展顺序%结合不同儿童的障碍特点进行训
练*
训练可采用基本的训练模式%即由训练师示范动作%儿童
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模仿%训练师给予语言指导或动作帮助来进行"亦可根据不同
的训练项目及儿童年龄+智龄相应的能力水平%设计一些小游
戏%增加趣味性%使训练内容更贴近生活*现将儿童主要的精
细动作分为以下K类进行训练*
FED 手指的抓握&:>;8A’能力训练
FEDED 动作发展顺序!手主动向物件伸展]利用尾三指及掌
心抓握物件]利用掌心去抓握物件]利用前三指抓握物件]
用拇指及食指拾起小物件*
FEDEE 基本训练方法!训练者将物件放置靠近拇指处%然后训
练者握着儿童手腕让儿童用前三指抓握*
FEDEF 抓握类小游戏!%将可发出声音的瓶盖等套在儿童前
三指上%三者敲击发出声音%吸引儿童兴趣"&将橡皮泥做成印
章%让儿童用前三指捏印章沾颜料在纸上盖章"’将面团搓成
长条状%让儿童用拇指与食指揪成小粒*
FEDEL 训练注意事项!%尾三指抓握不是功能性抓握%所以不
必特意训练%抓握训练应从掌心抓握开始"&可采用一些方法
控制儿童运用手指的能力%如训练者可用手握住儿童的小指及
无名指%只让儿童用前三指操作*
FEE 双手协调能力训练
FEEED 动作发展顺序!将物件从一只手交到另一之手中]两
只手同时分别拿着两件物件]双手同时向正中线运动]两只
手分别做不同动作*
FEEEE 基本方法!%将玩具放入孩子手中%训练者握住孩子的
手相向敲击发出声音"&先让儿童一只手握住一根棒的下端%
然后两只手同时向正中线移动%另一只手握住棒的上端%第一
只手松开"’儿童先拿着一只小棍%然后将另一只小棍放在儿
童另一只手边%鼓励儿童去拿*
FEEEF 双手协调小游戏!%吹肥皂泡%鼓励孩子双手将其拍
炸"&双手同时运动的拍手+划小船等游戏*
FEEEL 训练注意事项!若孩子没有持久的握力%可以先由训练
者分别握住孩子的两只手%或将玩具绑在孩子手心里%然后再
逐渐减少帮助*
FEF 手腕内收+外展+旋转等动作训练
FEFED 动作发展顺序!将玩具在桌上敲击]扭开瓶盖]用锤
子敲打小柱子]用铅笔刨削铅笔]拧动上链玩具*
FEFEE 基本方法!训练者可先给示范%再握着儿童的手扭动或
敲击%以后渐渐减少帮助%而采用言语提示*
FEFEF 手腕运动小游戏!%儿童手握成拳头%沾上颜色敲打在
纸上"&用小锤敲击琴键发出声音"’将橡皮泥搓成,元宵-+
,雪人-等*
FEFEL 训练注意事项!%训练儿童掌心握扭时%可用稍大点的
瓶盖"训练儿童前三指扭可用小点的瓶盖"&对于手部欠灵活
的儿童%在训练拧+刨的动作时%可以将拧动开关+铅笔等用橡
皮筋+海绵等加粗%以便易于抓握*
FEL 穿+插+套的动作训练&抓握控制能力’
FELED 动作发展顺序!能将-个大圆圈套在柱上S能将圆木
棒插在圆形柱板上S用蜡笔随意涂写S用玻璃丝或小电线穿
扣子洞S把’粒小珠子串起来*
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FELEE 基本方法!先示范!若儿童不能完成"再由训练师握住
儿童的手给予辅助!每次都说#套进去$或#穿过去$"让儿童明
白#套入$%#穿过$的概念!
FELEF 穿插类小游戏!%串线板%穿珠子%将吸管串起做项链
等套入游戏&&自行扣扣子%戴手套等日常生活游戏!
FELEL 训练注意事项!%套圈柱子由矮到高"由粗至细&&插
棒由粗至细"插洞由大至小"插洞的数量由少至多!
FE% 剪’前三指的开合能力(的动作能力训练
FE%ED 动作发展顺序!用剪刀随意剪纸]剪规定宽度的纸条
]沿画在纸上的曲线剪]剪出圆形%三角形!
FE%EE 基本方法!正确的姿势是)拇指在上孔"中指在下孔"而
食指放在下孔外面起平衡及稳定作用!训练者可先做示范"然
后给予手势帮助"并给予语言提醒)#张开%合起$!
FE%EF 运用剪刀的小游戏!%将橡皮泥搓成长条让儿童剪断&
&在纸上画上图案让儿童剪"如给小丑剪胡子"给太阳剪头发&
’剪窗花"贴窗花!
FE%EL 训练注意事项!%选择儿童适用的安全剪刀&&选择松
紧合适"且不分左右手的剪刀&’开始时不要限制儿童哪只手
使用剪刀"要让儿童自行选择!
FEN 写%画动作的训练
FENED 动作发展顺序!全掌握蜡笔随意涂写]用前三指握蜡
笔随意涂写]将画好的苹果涂上红色]完成简单的点线画]
仿写数字!
FENEE 基本方法!开始时可由训练师握住儿童的手进行涂写"

然后逐渐减少帮助"而代之以语言提醒!
FENEF 写画类小游戏!%在玩浆糊或剃须膏时"鼓励儿童在上
面用手指做涂画动作&&引导儿童持木棍在沙上涂画&’在纸
上画出图形轮廓"让儿童用不同颜色的蜡笔涂满!
FENEL 训练注意事项!%在训练的同时可以加进儿童对形状
和颜色的认知能力训练&&先从简单图形开始"以后再用更复
杂的图形训练&’在完成点线画时"可先训练儿童点与点之间
直线距离的概念"如在沙盘上插上小旗"让儿童用手指在小旗
之间涂画直线!
近年来"伴随早期干预理论的日渐成熟"作为早期干预领

域之一的精细动作训练越来越受到重视!然而"目前大部分的
研究集中在正常儿童精细动作的发展%与认知的相关性研究等
方面"对智力落后儿童的精细动作方面的研究则较为鲜见!本
文对于智力落后儿童的精细动作特点进行了分析"对训练方法
从动作发展顺序%基本训练方法%小游戏%注意事项各方面进行
了详细阐述"以期对智力落后儿童教育康复工作者及家长能有
所帮助!
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心理干预对脑卒中吞咽障碍并发抑郁患者的影响
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!摘要" 目的 观察心理干预对脑卒中吞咽障碍功能及抑郁状态的影响!方法 将K,例脑卒中吞咽障碍并发抑郁患者分为治
疗组0,例%对照组0,例"两组患者在接受常规吞咽康复训练和康复护理的同时"治疗组在此基础上重点介入心理干预!治疗前后
采用脑卒中后抑郁多模式诊断’GGJ22(及洼田饮水试验进行测评!结果 治疗后治疗组吞咽功能评分和抑郁的内心症状评分均
低于对照组’8#,Q,’(!结论 对脑卒中吞咽障碍并发抑郁患者"在进行吞咽障碍功能训练的同时早期介入心理干预"能明显改善
抑郁状态"提高吞咽功能训练效果!
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脑卒中是多发病%常见病"致残率高达I’R*!+!
大约0,R"’,R的脑卒中患者发生吞咽障碍*"+!近

作者单位)嘉兴市第二医院康复医学中心"浙江嘉兴市"0!-,,,!作

者简介)时美芳’!LKL%("女"浙江平湖市人"主管护师"主要研究方向)

脑卒中康复护理!

来学者发现"很多吞咽障碍患者伴有不同程度的心理
障碍"心理康复是影响治疗的参与程度和治疗结果的
主要因素!我们对脑卒中吞咽障碍并发抑郁患者在进
行吞咽障碍功能训练时介入心理干预"报道如下!
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